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DAOCUMENTO NO CONTROLADO
1. Urwdad Operatva CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH 5. Feche de ejecucion
2. Componenta ATENCION INTEGR:T PARS ECDESARROLLO
3 Epde Atencion \%OD’:PSONASUN;EEC:—EENUYR\CION ¥ SALUBRIDAD, SUBCOMPONENTE PROMOCION EN ESTILOS OE 15 7 12022 ja 15 T 12022
3.1 Uinea de Atencitn: CUERPO Y MENTE 6. Profesonal a Gargo de 3 actvidad |
4. Nombre de la actividad: KARAOKE EL COMELON ‘ Nubia Esperarza Arenas Ganan ‘
b 1
e 7. OBJETIVO GENERAL ) \
Promover diferentes espactos en el centro de comunidad de cuidado Hogar Nazareth de Cogua dirigidos a fomemtar adecuados habitos que contnbuyan a mejorar el
©slado de salud delas personas mayores
— 7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS 1
1. Reconocer Que acciones y practicas hacen parte de un estilo

) de vida saludable y su importancia para la salud através de las aclividades ladicas propuestas,
2. Reflexionar acerca de los beneficios que trae el adoptar adecuados habitos.

3. Incomorar los estilos de vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores institucionalizadas.

4. Promover en las personas mayores una cultura de autocuidado y de salud, a través de estrategias terapéuticas, lidicas y pedagbgicas, las cuales favorezcan bienestar,
independencia y autonomia en la ejecucién de sus actividades basicas de la vida diaria.

8_PLANEACION {
1. Implementar [a estrategia IEC mediants Tes adividades encaminadas a reforzar en las personas mayores con capacidad cognitiva los estilos de vida saludable y en las
otras personas espacios de bienestar

| entomo a |a alimentacién mediante un taller mensual segln cronograma, correspondiendo en este mes la temética: Alimentacion
Saludable,

2 Organizary elaborar el material de apoyo para el desarrolio de la actividad: Karaoke disefiado con |a temética de la alimentacién saludable, en esta etapa de
Organizacién también se informa al equipointerdisciplinario los roles dentro del desarrollo de las actividades.

3. Adecuary organizar el espacio donde se desarrollar4 la actividad: Karaoke.

4. Realizar convocatoria a las personas mayores.

5. Realizar direccionamiento Y acompafamiento durante el desarrollo de la actividad.

6. Registro fotografico.

7. Elaboracién del acta mediante diligenciamiento formato: Registro del desarrollo de actividades.

9. DESARROLLO — |
La actividar?se realizé en una sesién el dia 15 de julio de 2022, con la participacion y asistencia de 37 personas mayores.

1. Se implement$ |a estrategia EC mediante la actividad encaminada en refarzar en las personas mayores con capacidad cognitiva los estilos de vida mediante el
desarrolo de la actividad con un: Karaoke y posteriormente la socializacion de la cancion.

2. Organizar y coordinar la llegada de las personas mayores al teatro y acordar en lo que cada profesional va a participar.

3. Se adecud y organizé el teatro con las 4reas de artes, terapia ocupacional y trabajo social, donde se comienza actividad colocando la cancitn el aventurero, adaptadaala
tematica de alimentacidn saludable.

4. Con apoyo del area de artes se realiz6 convocatoria alas personas mayores para participar en la actividad.

5. Se realizd direccion y acompariamiento durante el desarrollo de la actividad.

6. Se tomo registro fotogréfico.
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10. EVALUACION
N Interesadas y pariciparon activamente duranfce el des:
n este tipo de actividades. No se realizé aplicacién de p

rrollo de las actividades propuestas, se identficd que las

: i sonas
En esia activdad las personas mayores 56 mostaro \est dada [a modalidad de severidad. Participaron 37 per

Personas mayores tienen preferencia por participar el
mayores

T RECURS0S )

Computador Auxiliares de arte

Presentacion video alta resolucidn

Area de Gerontologia |
Impresiones de la letra de la cancién Area de Terapia ocupaciona
Mesas

Area de Nuricién
Sillas

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico

A o=l Va o

Ly 3& 3
fndrea Viana fisdrio- Nubla Esperanza Arcias

ima del profesional que diligencia el formato

Myriam Moreno Angel /}/V\/\AD

14. Nombre y firma Coordinado/a

Paciente dependiente, no firma
15. Nombre y firma personas mayores
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REGISTRO FOTOGRAFICO ESTRATEGIA IEC

JULIO 2022

15/07/2022 9:49:54 a. m.
Hogar Nazareth Cogua
#Estrategia IEC

Hogﬁl’r Nazareth Cogua
#Estrategia IEC
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